
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
Melon Boules de boeuf sauce tomate Riz safrané yaourt nature fruit

Tomate /concombre yaourt arômatisé mousse au citron
Mortadelle aux olives Filet de Cabillaud  à la tomate Brocolis/champignons Camembert creme dessert
Betteraves en salade

Salade d'avocats Bavette à l'échalottes Tian de légumes yaourt nature fruit
P.D.T piemontaise yaourt arômatisé yaourt aux fruits
Pâté de campagne Filet de Lieu au wasabi Carottes vichy hollande compote de pommes 

creme vanille
Tomates en salade Wings de poulet Farfalles au beurre yaourt nature fruit

Saucisson à l'ail yaourt arômatisé Gateau basque
Betteraves au  thon Moules Marinière Haricots verts persillés kiri flan nappé caramel

Filet de sardines

Pamplemousse Bœuf  sauce aigre doux Gratin de pommes de terre yaourt nature fruit
Poireaux vinaigrette yaourt arômatisé fromage blanc

Pois chiche à l'orientale Jambon grill Ratatouille samos crème caramel
Saucisson sec
Salade niçoise Lomo de Porc Purée yaourt nature fruit

Concombres vinaigrette yaourt arômatisé Crème dessert
Mortadelle Thon grillé au Padrones Courgettes sautées au basilic tartare au poivre yaourt Fermier

Saucisson sec Pizza reine Boulgour au poivrons yaourt nature fruit
Salade composée yaourt arômatisé crème caramel
Oeuf mayonnaise Omelette au gruyère tomates provençales vache qui rit Eclairs au chocolat

Salade de thon Cuisse de poulet Frites yaourt nature fruit
Melon yaourt arômatisé Panna cotta spéculos

Salami danois Merlan au Pistou Poêlée celtique Camembert Liégeois vanille
Salade d'avocats

Pâtes multicolores Fricassée de volaille Pommes vapeurs yaourt nature fruit
Rillettes yaourt arômatisé crème  dessert praliné

Sardines à l'huile Filet de Cabillaud  à la tomate haricots beurre rondelé ail et fines herbes Donuts au sucre

Taboulé à l'orientale Omelette aux fines herbes Piperade yaourt nature fruit
Kamaboko yaourt arômatisé Crème dessert 

Carottes rapées aux raisins Nuggets de poisson Semoule sauce aux épices Samos Fromage blanc sucré

Tous nos plats à base de viande de bœuf proviennent d'animaux : nés en France, élevés en France, abattus en France.

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

SEMAINE N° 3

MENU SEMAINE : DU  LUNDI  13  AU  Vendredi 17  MAI 2024                     
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